
＊東京からは前日富山泊が良い 760m 1:00 930m 2:30 1921m 1:30 2224m 歩行時間　5：00 

７月２５日（日） 上市 馬場島 → 松尾平 → 三角点 → 早月小屋 休憩時間　1：10 
大阪駅 富山駅 富地鉄 5：47着 ﾀｸｼｰ 7:00着 8:00 (休20) 11:00着 (休10) 13:10着 

[8/1（日）] 23：27発 急きたぐに 4:28着 \580 \7,800 8:10 11:30発 【泊】 
5：24発 ＊バス運行時間不明 (休10) (休30) テント 

2224m 1:20 2:00 2999m 1:20 2813m 0:50 2600m 0:30 2475m 1:30 1780m 歩行時間　7：30 

２６日（月） 早月小屋 → 2600m標識 → 剣岳 → 前剣 → 一服剣 → 剣山荘 → 真砂沢ロッジ 休憩時間　2：00 
5:30発 (休10) 7:00着 (休20) 9:30 11:30着 12:20着 12:50 (休10) 15:00 ＊時間的には余裕有 

[8/2（月）] 7:10発 10:10 13:20 【泊】 
(休10) (休40) テント 

1780m 2:00 2010m 1:00 1700m 1:20 1260m 1:30 1460m 歩行時間　5：50 

２７日（火） 真砂沢ロッジ → ハシゴ谷乗越 → 内蔵助平 → 内蔵助出合 → 黒四ダム 扇沢 休憩時間　1：40 
5:30発 (休20) 7:50着 9:00 (休10) 11:00 (休10) 13:00着 ﾄﾛﾘｰ 13:50着 （さわやか信州号） ＊時間的には余裕有 

[8/3（火）] 8:00発 9:30 11:20 13:30発 15:45発 20:30着 新宿西口 
(休30) (休20) 14:40発 21:50着 大阪駅 

【交通】 
大阪駅→富山駅 東京→富山 扇沢→東京、大阪 
【JR電車】 【JR＋＠電車】 【さわやか信州号】 
23:27→4:28 急行きたぐに 東京→越後湯沢→富山 扇沢→新宿 
￥6720（急行券\1260含） 新幹線　乗換え　はくたか号 15:45→20:30　 ￥6000 

\10740(特急\4010含） 扇沢→大阪 
【高速バス】 14:40→21:50 　￥8000 
9:20→15:17 JR昼特急3号 富山格安ホテル 
22:10→6：55 JRドリーム１号 ￥4000～有 

\5,200 
上市→馬場島 
【バス】 
運行時間不明 
タクシーで計画￥7800 

【温　泉】 思案中！（昨年まで営業していた扇沢ロッジが閉鎖されたため） 
【費用】 大阪組　テント２泊→\25,000 東京組　山小屋２泊→\37500 

＊扇沢バス停から5分の 
ホテルでお風呂に入りま 
す 

2010年　Yahhoooの会　登山計画（案３） 
早月尾根から憧れの岩の殿堂「剣岳」～雪渓の「剣沢」～黒部ダムへ 

＊剣山荘から真砂沢ロッ 
ジまで雪渓をくだります。 

＊早月尾根ルートは一般 
ルートで室堂コースより 
易しいようです。 
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カニノヨコバイ等岩場を注意して下ります 
（下りなのでタテバイは通りません） 

剣沢の 
雪渓歩き 

剣沢雪渓


